
GARGANO – IL SENTIERO DELLE
ORCHIDEE
Il Promontorio del Gargano è una delle tante meravigliose zone
d’Italia, con paesi incantevoli e una flora ricca di specie
tra cui molti endemismi che si trovano solo in questa zona
della Terra.

Per  percorrere  il  cosiddetto  “sentiero  delle  Orchidee  del
Gargano”, si parte dal particolare paese di Mattinata, sul
versante Sud del Gargano, in Puglia, prendendo le indicazioni
per Monte Sacro.

Giunti nei pressi del B&B Monte Sacro un grande cartello,
anche  se  in  gran  parte  illeggibile,  indica  l’inizio  del
Sentiero  Naturalistico,  conosciuto  anche  con  il  nome  di
“Sentiero delle Orchidee” che conduce fino alle straordinarie
rovine del complesso monastico di Monte Sacro, abbandonato da
secoli.

Lungo il percorso, che si snoda tra le caratteristiche garighe
del  Gargano,  è  possibile  osservare  una  grande  varietà  di
specie floristiche tra cui molte Orchidee di cui alcune specie
anche endemiche della zona.

L’escursione va fatta tra metà di Maggio e metà di Giugno in
quanto è il periodo di massima fioritura della maggior parte
delle Orchidee selvatiche.

Personalmente sono rimasto un po’ deluso in quanto, anche come
pubblicizzato  sui  social,  mi  aspettavo  di  trovare  numeri
elevati, sia in specie che in quantità, di Orchidee invece mi
sono reso conto che non sono poi così comuni come indicano.

Forse  perché  sono  abituato  a  zone  delle  Marche  come  nei
dintorni  di  Camerino,  Fabriano  e  alcune  zone  dei  Monti
Sibillini, dove si possono osservare fioriture immense e anche
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con decine di specie diverse contemporaneamente fiorite ma,
per fortuna, sconosciute alla massa o poco pubblicizzate.

Di seguito le immagini dell’escursione.

1- L’inizio del sentiero naturalistico di Monte Sacro si snoda
tra  le  caratteristiche  Garighe  del  Gargano  punteggiate  di
rocce.
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Ophrys holosericea

Ophrys holosericea subsp. dinarica





Anacamptis coriophora
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Ophrys passionis subsp. garganica
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Orchis anthropophora





Orchis simia





Orchis x bergonii (ibrido tra la O. Anthropophora e O. simia)
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Anacamptis pyramidalis



Ophrys bertolonii o uccelletto allo specchio (se vista di
lato)



Ophrys bertolonii o uccelletto allo specchio



Ophrys apifera
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Ophrys fusca subsp. funerea
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Asphodelus ramosus



le  rovine  del  complesso  monastico  di  Monte  Sacro  sono
imponenti  e  coprono  diversi  ettari.






