
PERCORSO CIASPAMOON A LASTE
Laste è una frazione del comune italiano di Rocca Pietore in
provincia di Belluno, come specificato nello statuto comunale,
la stessa frazione è costituita da tredici abitati distinti,
arroccati in posizione sopraelevata alla destra del torrente
Cordevole:

Savinèr  di  Laste  (Savinèi)È  il  principale  villaggio  della

frazione, con 136 abitanti[1]. Sorge a 1.017 m d’altitudine alla
confluenza del torrente Pettorina nel Cordevole. Quest’ultimo
la divide da Caprile di Alleghe, si trova su un pianoro che
domina la riva destra del Cordevole, a 1.191 m. Conta 60
abitanti.

Digonera (Digonèra)A 1.157 m di altitudine, è l’abitato più
settentrionale  del  comune,  trovandosi  di  fronte  a  Salesei
di Livinallongo del Col di Lana. Vi abitano 92 persone.

Laste di Sotto (Laste de Sot)Minuscolo agglomerato con 15
residenti, a 1.362 m d’altitudine.

Laste di Sopra (Laste de Sora)Conta 18 abitanti e si trova a
1.405 m.

Soppera  (Sopièra),  Dagai  (Daghèi),  Val  (Val)Tre  borgate
contigue lungo la provinciale di Laste, con 68 abitanti e a
1.451  m  d’altitudine.  L’abitato  più  elevato  di  tutto  il
comune: 1.537 m. 8 i residenti.

Col di Laste (Còl de Laste)Villaggio posto tra Val e Moè, a
1.477  m.Moè  (Muiéi)Sorge  a  1.500  m  e  conta  50  abitanti.
Notevole  è  la  vista  panoramica  che  offre,  rivolta  in
particolare  verso  Civetta,  Pelmo  Tofana  e  Lagazuoi.

Coste  (le  Còste)Pochi  edifici  subito  a  sud  di  Val.Ronch
(Ronch),  agglomerato  con  5  residenti  posto  a  sud  di  Val
(1.508 m).

http://www.1000giornisibillini.it/2024/01/15/percorso-ciaspamoon-a-laste/
https://it.wikipedia.org/wiki/Laste#cite_note-1


Per fortuna la zona presentava una più abbondante copertura
nevosa  che  ci  ha  permesso  di  percorrere  in  ciaspole  il
bellissimo tracciato perfettamente segnalato “Ciaspamoon” che
costeggia degli altissimi e verticali torrioni denominati Sass
de la Murada , in totale abbiamo percorso 8 chilometri con 400
metri di dislivello per terminare la giornata in un piccolo
Bar  realizzato  in  splendida  baita  di  legno  degustando
Bombardino  e  dolci  tipici.

L’itinerario è riportato sul web a cui rimando.

Di seguito le immagini dell’escursione.

1- Il tratto iniziale del percorso Ciaspamoon con la chiesta
di Laste di sopra.





2- Sullo sfondo il M. Pelmo

3- La perfetta segnaletica





4- Il secondo tratto dentro boschi di altissimi abeti e larici
(senza aghi).
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13- Una piccola Baita nel bosco.

14- Il Rifugio Migon con il Pelmo.



15- e con la Tofana di Rozes.

16- la Chiesetta degli Alpini



17- Il Belvedere con il M.Pelmo

18- e con il M. Civetta



19- Il tratto verso i torrioni rocciosi.





20 – 26 -I verticalissimi torrioni del Sass de la Murada.
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27- Tra due torrioni si vede una Malga del versante opposto
della valle .

28- Il Sass de la Murada visto da Laste di sopra.

29- Il Sass de la Murada con il M. Civetta sul lato destro



30- Il M. Pelmo

31- Nella zona ancora sono visibili nei boschi gli effetti
della tempesta Vaia.



32-  Il  campanile  della  chiesa  di  Laste  di  sopra  sembra
sommerso dalla neve.

33- Gli splendidi masi di legno della zona.
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35- Il Bar che ci ha accolto a fine ciaspolata.


